resistentes a antibioticos

A resisténcia de bactérias oportunistas ou patogénicas a antibiéticos € um problema global. 0 aumento
da incidéncia de infecoes, no Homem e em animais domésticos, causadas por bactérias resistentes tem
sido associado a emergéncia de resisténcia em bactérias da microflora intestinal de animais selvagens.
A expansao demografica do javali na Europa, incluindo Portugal, torna a espécie num excelente modelo
para analisar a disseminagao e persisténcia de determinantes de resisténcia na interface fauna selvagem
- espécies de producao. A ubiquidade do javali, as amplas areas vitais, a baixa probabilidade de ser tratado
com antibidticos, e a partilha de habitat com bovinos, suinos e caprinos e com 0 Homem, fazem desta
espécie um importante elo de ligagao entre areas humanizadas e naturais, o que possibilita a monitorizacéo
da dindmica da resisténcia a antibioticos em diferentes “compartimentos”.
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uando um microrganis-

mo que era sensivel a um

antibidtico deixa de o ser,

adquire o que se denomi-
na de resisténcia. A resisténcia
adquirida contrasta com a resis-
téncia natural exibida por varias
bactérias, nas quais 0s mecanis-
mos de resisténcia provavelmente
evoluiram para proteger essas
bactérias da acdo das suas pro-
prias moléculas e contra os anti-
bioticos que sdo naturalmente
produzidos nos seus nichos ecolo-
gICOs por outros microrganismos
(D’Costa et al., 2007). A aquisi-
¢ao de resisténcia decorre da pres-
sdo seletiva a que os microrganis-

mos SA0 sujeitos por exposi¢ao a
concentragdes sub-inibitérias de
compostos antimicrobianos. As
populagdes bacterianas siao alta-
mente adaptaveis e tém taxas de
multiplicacdo elevadas. Quando
estas populacdes sdo sujeitas a
um fator de stresse, por exemplo
um antibidtico, serdo seleciona-
dos os individuos (células micro-
bianas) mais aptos para lidar com
essa pressao e serdo fixadas cara-
teristicas que trazem vantagem a
populagio no geral. Se o fator de
stress € perpetuado, as geragdes
futuras de células dessa popula-
¢do desenvolverao mecanismos
(ou determinantes) de resisténcia

para lidar com esse desafio.

Os antibidticos sdo essenciais
para o tratamento de infecdes
bacterianas, tanto no Homem,
como nos animais. Contudo, a
sua utilizacdo inadequada tem
levado a que bactérias que seriam
inibidas ou eliminadas pela sua
acdo ganhem resisténcia, multi-
plicando-se, sendo cada vez mais
dificil combater infe¢des. Sao
varios os fatores que promoveram
nas ultimas décadas o aumen-
to da resisténcia antimicrobia-
na, nomeadamente a introdugdo
generalizada de antibidticos de
largo espectro, o aumento médio
da esperanga de vida associado a

imunossupressio, o crescimento
populacional excessivo em cida-
des subdesenvolvidas sem sane-
amento basico, e, sobretudo, o
uso excessivo, incorreto e/ou a
prescri¢do inadequada de antibi-
oticos no tratamento de infegdes
(Laxminarayan et al., 2013).

UM PROBLEMA GLOBAL

A Organiza¢ao Mundial de Satude
(OMS) identificou a resisténcia
antimicrobiana como um proble-
ma de saiude publica, satide ani-
mal e saiide ambiental, que pode
comprometer de forma séria o
tratamento de infegdes graves.
Os resultados disponibilizados
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animais selvagens-domésticos. Este projeto é pioneiro

na intersecdo das disciplinas de ecologia de doencas
infeciosas com ecologia da paisagem, numa érea cientifica
pouco explorada, e pretende avaliar o impacto das acdes
antropogénicas e das varidveis da paisagem, bem como
do uso da terra e movimento animal, na disseminacao

e amplificacdo de resisténcias. Este conhecimento é
fundamental para mapear areas e populacdes selvagens
em risco e, consequentemente, para a elaboracao de
programas pré-ativos de gestao de populagdes.
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Fig. 1. Representacao ilustrativa do potencial papel do javali como reservatorio
e disseminador de bactérias com resisténcia a antibioticos.

PROJETO ECOARUN - DINAMICA ECOLOGICA
DA RESISTENCIA ANTIMICROBIANA EM UNGULADOS

Para colmatar as lacunas de conhecimento da dindmica de
transmissao de resisténcia a antibiéticos, foi recentemente
aprovado para financiamento o projeto EcoARUN - A
dindmica ecoldgica da resisténcia antimicrobiana

em ungulados (Ref. POCI-01-0145-FEDER-030310),

da responsabilidade da Universidade de Aveiro em
colaboracdo com o INIAV, IP, financiado através de

Fundos do Programa Operacional de Competitividade

e Internacionalizagdo (POCI), na sua componente

FEDER, e do Programa Operacional Regional de Lisboa,

na componente de Orcamento de Estado. O EcoARUn
pretende usar o javali como espécie modelo para

analisar a emergéncia, disseminacao e persisténcia de CSMPETE g5~ - ot s
bactérias com resisténcia a antibiéticos na interface 2020 % 2020 P ke

por observatorios de vigilancia
de resisténcia a antibioticos sdo
alarmantes, evidenciando, a nivel
mundial, uma tendéncia exponen-
cial do aumento da resisténcia.
Avizinha-se uma era “pds-anti-
bidticos”, na qual uma infe¢do
bacteriana, outrora curavel com
um unico antibidtico, pode matar
(Woolhouse & Farrar, 2014) A
monitoriza¢do dos niveis de resis-
téncia bacteriana e consequente
reporte as entidades oficiais com
responsabilidades nesta matéria
constitui, pois, uma prioridade.

A resisténcia antimicrobiana
ndo pode ser encarada como um
problema clinico e/ou humano,
exclusivamente do foro da medi-
cina humana, ja que a maior par-
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te da produgido anual global de
antibioticos ¢ aplicada nos setores
veterinario e agricola (Laxmina-
rayan et al., 2013).

RESISTENCIA

SEM FRONTEIRAS

A medida que as populagdes
humanas crescem e transformam
as paisagens, o contacto com
a fauna selvagem aumenta. A
emergéncia de doencas infecio-
sas e a disseminagdo de agentes
patogénicos s3o uma consequén-
cia do aumento desta interagao,
estimando-se que a maioria das
doencas infeciosas no Homem
tenham surgido através do contac-
to com animais selvagens (Jones
et al., 2004). Também o aumento

das interagdes entre as espécies
pecuarias de maneio extensivo
e os animais selvagens promove
a transmissdo de agentes pato-
génicos nesta interface e esta
interagdo podera ser relevante
na circulacio e persisténcia de
bactérias com resisténcia a antibi-
oticos no meio ambiente (Fig. 1).
Contudo, a maioria dos estudos
sobre resisténcia antimicrobiana
foca-se em ambientes clinicos e
veterinarios. Mais recentemente,
tém sido publicados estudos que
associam o aumento da incidén-
cia de resisténcia antimicrobiana
em bactérias isoladas do Homem
e de animais domésticos com a
emergéncia de resisténcia nas
bactérias de animais selvagens

A expansao do javali acarreta varios
impactos negativos (agravada pela
diminuicao do niimero de cacadores que
“controlam” a espécie), nomeadamente
o0 aumento da circulacao de agentes
patogénicos que estao adaptados ao
javali mas que potencialmente se podem
disseminar a outras espécies animais,
domésticas e selvagens.

(Wellington et al., 2013). Peque-
nos mamiferos selvagens tém
sido usados para investigar o
impacto da atividade humana no
desenvolvimento da resisténcia
antimicrobiana. Contudo, devi-
do a sua reduzida area vital, ndo
¢ expectavel que estas espécies
estejam envolvidas na disper-
sdo, a grande escala, de bacté-
rias resistentes. Outros trabalhos
cientificos tém demonstrado que
os animais selvagens que circulam
em areas agricolas e em areas
mais humanizadas tém maior pre-
valéncia de bactérias com resis-
téncia a antibioticos do que os
animais de regides mais isola-
das. O conhecimento sobre resis-
téncia antimicrobiana no com-
partimento da fauna selvagem
¢, assim, atualmente limitado,
embora a literatura disponivel
sugira que este “compartimen-
to” podera fornecer informagdes
importantes sobre a emergéncia e

persisténcia de determinantes de
resisténcia nas varias interfaces
de contacto (Fig. 1).

SENTINELA OU
DISSEMINADOR?

As populagdes de javali (Sus
scrofa) tém aumentado, quer
em numero quer em area de
distribui¢do, em toda a Europa,
nas ultimas décadas (Massei et
al., 2015), ocupando uma grande
variedade de habitats, desde are-
as naturais a areas urbanas. Este

selvagens. No contexto da dina-
mica da resisténcia bacteriana a
antibidticos, o javali ¢ um exce-
lente modelo de estudo devido
a sua vasta distribuicdo, amplas
areas vitais, baixa probabilidade
de ter sido tratado com antibidti-
cos e partilha de habitat com ani-
mais de producdo e o Homem,
servindo de ligacdo entre areas
humanizadas e areas naturais
(Fig. 1). Acresce que o aumento
de populagdes urbanas de javali
amplia esta rede de contactos,

E importante tentar desvendar o papel do javali
como reservatorio e como veiculo na transmissao
direta (animal a animal) e indireta (através do
ambiente) de bactérias

aumento ¢ claramente ilustrado
pelo namero de javalis cagados
anualmente na Europa: cerca
de 2,2 milhdes em 2012, nimero
que se estima atualmente ron-
dar os 3 milhdes (Massei et al.,
2015). Esta expansdao acarreta
varios impactos negativos (agra-
vada pela diminui¢do do nimero
de cacadores que “controlam”
a espécie), nomeadamente o
aumento da circulagio de agentes
patogénicos que estiao adaptados
ao javali mas que potencialmente
se podem disseminar a outras
espécies animais, domésticas e

0 aumento de populacoes urhanas de javali
amplia esta rede de contactos, introduzindo mais
uma variavel (uma “nova” espécie portadora ou
amplificadora de resisténcia) na dinamica da
transmissao da resisténcia antimicrobiana.

introduzindo mais uma variavel
(uma “nova” espécie portadora
ou amplificadora de resisténcia)
na dinamica da transmissao da
resisténcia antimicrobiana.
Embora, na Europa, as investi-
gagdes sobre a presenca de bacté-
rias resistentes a antibioticos em
javali sejam recentes, varios estu-
dos descritivos demonstraram
o importante papel deste ungu-
lado como portador daqueles
microrganismos, nomeadamen-
te das espécies Escherichia coli,
Salmonella spp., Enterococcus
spp. € Campylobacter spp. Estas

espécies de bactérias sdo comen-
sais oportunistas ou patogénicas
de mamiferos, que colonizam o
tracto gastrointestinal e que, em
circunstancias especiais, podem
invadir outros 6rgdos e a corrente
sanguinea, causando septicemias
(infe¢des generalizadas). Exer-
cem impacto em satde humana
por diferentes vias e albergam (e
transferem) genes de resisténcia a
antibioticos.

Atualmente, existem, por Deci-
sdo Comunitaria, programas de
vigilancia de resisténcias a antimi-
crobianos em bactérias isoladas
de espécies de produgio (bovinos,
suinos, aves), que sido alvo de

acompanhamento sanitario e fre-
quentemente tratadas com antibi-
oticos. No entanto, ¢ importante
tentar desvendar o papel do javali
como reservatorio e como veiculo
na transmissido direta (animal
a animal) e indireta (através do
ambiente) de bactérias resisten-
tes a antibidticos (excretadas nas
fezes), quando a exposigio desta
espécie a compostos antimicro-
bianos ¢, a partida, indireta, uma
vez que nao ¢ medicada. A com-
preensdo deste papel é um passo
importante para a identificagdo
de estratégias que visam reduzir
o impacto de bactérias resistentes
no meio ambiente. [ ]
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